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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.11 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии среднего профессионального образования (далее СПО) 22.02.06 

Сварочное производство. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

22.02.06 Сварочное производство. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты; оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; владеть основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при 

травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике  

знать: основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него; потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, характерные для центрального 

региона РФ; основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
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обязанности граждан; порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; состав и 

предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; основные права и 

обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; основные виды военно-

профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы 

по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; требования, 

предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны. 

В результате освоения образовательной программы у выпускника 

должны быть сформированы общие (ОК) и профессиональные компетенции 

(ПК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Применять различные методы, способы и приемы сборки и 

сварки конструкций с эксплуатационными свойствами. 

ПК 1.2. Выполнять техническую подготовку производства сварных 

конструкций. 

ПК 1.3. Выбирать оборудование, приспособления и инструменты для 

обеспечения производства сварных соединений с заданными свойствами. 

ПК 1.4. Хранить и использовать сварочную аппаратуру и инструменты 

в ходе производственного процесса. 

ПК 2.1. Выполнять проектирование технологических процессов 

производства сварных соединений с заданными свойствами. 

ПК 2.2. Выполнять расчеты и конструирование сварных соединений и 

конструкций. 

ПК 2.3. Осуществлять технико-экономическое обоснование выбранного 

технологического процесса. 

ПК 3.1. Определять причины, приводящие к образованию дефектов в 

сварных соединениях. 

ПК 3.2. Обоснованно выбирать и использовать методы, оборудование, 

аппаратуру и приборы для контроля металлов и сварных соединений. 

ПК 3.3. Предупреждать, выявлять и устранять дефекты сварных 

соединений и изделий для получения качественной продукции. 

ПК 4.1. Осуществлять текущее и перспективное планирование 

производственных работ. 

ПК 4.2. Производить технологические расчеты на основе нормативов 

технологических режимов, трудовых и материальных затрат. 
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ПК 4.3. Применять методы и приемы организации труда, эксплуатации 

оборудования, оснастки, средств механизации для повышения эффективности 

производства. 

В результате освоения учебной дисциплины у обучающихся должны 

формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка: 102 часа 

          в том числе: практических занятий 30 часов 

 самостоятельная работа: 34 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  102 

в том числе:  

теоретическое обучение 30 

практические занятия 30 

Практическая подготовка - 

Самостоятельная работа  34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Современное 

состояние и 

негативные 

факторы среды 

обитания 

 10  

Содержание учебного материала 10 

 
1 Основные понятия БЖ ОК 2 

2 Классификация негативных факторов среды обитания 

3 Атмосферное давление и его влияние на организм 

4 Вибрация и шум. Акустические колебания 

5 Инфразвук. Ультразвук 

6 Электромагнитные поля. Электрический ток 

7 Характеристика химических факторов. Пути поступления химических веществ в 

организм 

Раздел 2. 

Источники 

опасных и вредных 

факторов среды 

обитания, их 

идентификация и 

последствия 

воздействия на 

организм 

 8  

Содержание учебного материала 4 

1 Источники негативных факторов бытовой среды ОК 4, ОК 9 

2 Источники негативных факторов производственной среды   

Практические занятия 4  

1 Микроклимат и создание комфортных условий терморегуляции организма 

2 Освещенность 

 12 
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Раздел 3. 

Экологические 

основы 

безопасности 

Содержание учебного материала 4 

1 Человек и биосфера ОК 5, ОК 3 

2 Основные понятия и задачи экологии 

Практические занятия 8  

1 Пути адаптации организма человека к воздействию факторов внешней среды. 

Взаимодействие организма и среды обитания в антропоэкологических системах 

2 Антропогенное воздействие на природную среду. Антропогенное загрязнение 

атмосферы. Антропогенное загрязнение гидросферы. Антропогенное воздействие на 

почву и литосферу 

Контрольная работа 1  

Раздел 4. 

Ликвидация 

последствий 

аварий, катастроф 

и стихийных 

бедствий 

 22  

Содержание учебного материала 12 

1 Классификация ЧС мирного времени ОК 3, ОК 1, 

ОК 5 2 Характеристика выбросов радиоактивных веществ 

3 Основные опасности и их ликвидация при авариях на химически опасных объектах 

4 Особенности аварий и катастроф на пожаро-взрывоопасных объектах. Оценка 

пожарной опасности промышленных предприятий 

 

5 Основные принципы предупреждения ЧС природного и техногенного характера  

6 Краткая характеристика ядерного оружия и очага ядерного поражения  

7 Краткая характеристика химического оружия и очага химического поражения  

8 Краткая характеристика биологического оружия и очага биологического поражения  

9 Характеристика средств коллективной защиты  

Практические занятия 10  

1 Мероприятия по ограничению облучения 

2 Правила поведения при взрыве и пожаре 
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3 ЧС военного времени 

4 Основные принципы защиты населения при ЧС в мирное и военное время 

5 Характеристика средств индивидуальной защиты населения. Средства медицинской 

защиты 

6 Рассредоточение и эвакуация населения из опасной зоны 

Раздел 5. 

Правовые, 

нормативно-

технические и 

организационные 

основы 

обеспечения БЖ 

 8 

Содержание учебного материала 4 

1 Экологическая безопасность ОК 8, ОК 6 

2 Чрезвычайные ситуации 

Практические занятия 4  

1 Охрана труда 

Раздел 6. 

Медицинская 

характеристика 

состояний, 

требующих 

оказания ПМП 

 6  

Содержание учебного материала  

Практические занятия 3 

1 Виды ран и их характеристика. Клинические признаки ран. ПМП при ранах 

2 Виды повязок и правила наложения повязок. Общие правила бинтования. Основные 

типовые повязки 

3 Виды кровотечений 

Дифференцированный зачет 1 

Всего: 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

 

Технические средства обучения: 

 

 компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиапроектор; 

 интерактивная доска; 

 массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 

 7,62-мм модернизированный автомат Калашникова; 

 5,6-мм малокалиберная винтовка; 

 средства индивидуальной защиты: 

 общевойсковой противогаз; 

 общевойсковой защитный комплект; 

 респиратор 

 приборы: 

 радиационной разведки; 

 химической разведки; 

 бытовой дозиметр; 

 макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 

 макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 

 компас; 

 визирная линейка;  

 индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ; 

 пакеты перевязочные ППИ; 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

 сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи; 

 сумкаCMC 
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 перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 вата медицинская компрессная 

 косынка медицинская (перевязочная) 

 повязка медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

 медицинские предметы расходные: 

 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 

 врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 

кровоостанавливающий эластичный 

 аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 

механотерапии: 

 манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 

 шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная); 

 санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

 носилки санитарные; 

 знак нарукавного Красного Креста; 

 лямка медицинская носилочная; 

 флаг Красного Креста; 

 Набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования 

Министерства обороны Российской Федерации; 
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 Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, 

находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных 

государств; 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на 

воинский учет; 

 Нормативы по прикладной физической подготовке; 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

 Набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины Российской армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий: 

 

Основные источники: 

1. Хван Т.А., Хван П.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности/Т.А. Хван, П.А. Хван. – Изд. 8-е. – Ростов н/Д: Феникс, 

2019. – 415, [1]с.: ил. – (Среднее профессиональное образование). 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 

368 с. 

3. Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 классы / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2020. 

Дополнительные источники:  
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1. Безопасность жизнедеятельности / Холостова Е.И., Прохорова 

О.Г. - М.:Дашков и К, 2017. - 456 с. - ISBN 978-5-394-02026-1 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/415043 

2. Безопасность жизнедеятельности / Никифоров Л.Л. - М.:Дашков и 

К, 2017. - 496 с.: ISBN 978-5-394-01354-6 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/415279 

3. Безопасность жизнедеятельности / Волощенко А.Е., Прокопенко 

Н.А., Косолапова Н.В.; Под ред. Арустамова Э.А., - 20-е изд., перераб. и доп. - 

М.:Дашков и К, 2018. - 448 с.: ISBN 978-5394-02770-3 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/513821 

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник / И.С. Масленникова, 

О.Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 304 с. + Доп. 

материалы [Электронный ресурс; Режим доступа http://new.znanium.com].— 

(Высшее образование:Бакалавриат). - Текст: электронный. - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/952101 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

Знания 

основные составляющие здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него; 

тестирование 
 

потенциальные опасности природного, техногенного 

и социального происхождения, характерные для 

региона проживания; 

фронтальный опрос 
 

основные задачи государственных служб по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

тестирование 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; 

фронтальный опрос 

порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва 

на военную службу; 

комбинированный 

метод в форме 

фронтального 

опроса и групповой 

самостоятельной 

работы 

состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

фронтальный опрос 

основные права и обязанности граждан до призыва 

на военную службу, во время прохождения военной 

службы и пребывания в запасе; 

комбинированный 

метод в форме 

фронтального 

опроса и групповой 

самостоятельной 

работы 

основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения военной 

тестирование 
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службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовки призывника; 

тестирование 

предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
контрольная работа 
 

предназначение, структуру и задачи гражданской 

обороны; 

Тестирование 

Умения 

владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

практическая работа 

пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; 

практическая работа 

оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 

практическая работа 

использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости в службы экстренной помощи. 

практическая работа 

Компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Тестирование 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

Решение 

ситуационных задач 

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Решение 

ситуационных задач 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

Индивидуальные 

задания 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Тестирование 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Решение 

ситуационных задач 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу 

членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Решение 

ситуационных задач 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены 

технологий в профессиональной деятельности. 

 

ПК 1.1. Применять различные методы, способы и 

приемы сборки и сварки конструкций с 

эксплуатационными свойствами. 

ПК 1.2. Выполнять техническую подготовку 

производства сварных конструкций. 

ПК 1.3. Выбирать оборудование, приспособления и 

инструменты для обеспечения производства 

сварных соединений с заданными свойствами. 

ПК 1.4. Хранить и использовать сварочную 

аппаратуру и инструменты в ходе 

производственного процесса. 

ПК 2.1. Выполнять проектирование технологических 

процессов производства сварных соединений с 

заданными свойствами. 

ПК 2.2. Выполнять расчеты и конструирование 

сварных соединений и конструкций. 

ПК 2.3. Осуществлять технико-экономическое 

обоснование выбранного технологического 

процесса. 

ПК 3.1. Определять причины, приводящие к 

образованию дефектов в сварных соединениях. 

ПК 3.2. Обоснованно выбирать и использовать 

методы, оборудование, аппаратуру и приборы 

для контроля металлов и сварных соединений. 

ПК 3.3. Предупреждать, выявлять и устранять 

дефекты сварных соединений и изделий для 

получения качественной продукции. 

ПК 4.1. Осуществлять текущее и перспективное 

планирование производственных работ. 

ПК 4.2. Производить технологические расчеты на 

основе нормативов технологических режимов, 

трудовых и материальных затрат. 

комбинированный 

метод в форме 

фронтального 

опроса и групповой 

самостоятельной 

работы, решение 

ситуационных задач 
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ПК 4.3. Применять методы и приемы организации 

труда, эксплуатации оборудования, оснастки, 

средств механизации для повышения 

эффективности производства. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и 

защитником Отечества, выражающий свою 

российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и 

современном мировом сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к 

защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и 

безопасности.     Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий 

стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий 

сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде 
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