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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 08 Охрана труда 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

третьего поколения по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и 

ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, входящей в состав 

укрупненной группы 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта. 

Программа учебной дисциплины реализуется в форме практической 

подготовки и может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина Охрана 

труда входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: - применять методы и средства защиты от опасностей технических 

систем и технологических процессов; 

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной 

деятельности; - анализировать травмоопасные и вредные факторы в 

профессиональной деятельности; 

- использовать экобиозащитную технику; 

знать: 

- воздействие негативных факторов на человека; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации; 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к 

освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 23.02.07 

Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей, входящей в состав укрупненной группы 23.00.00 Техника и 

технологии наземного транспорта и овладению профессиональными 

компетенциями (ПК):  

 Выпускник, освоивший образовательную программу, должен 

обладать профессиональными компетенциями (далее - ПК), 

соответствующими основным видам деятельности:   

Техническое обслуживание и ремонт автомобильных двигателей:  

ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов 

автомобильных двигателей. 

ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных 

двигателей согласно технологической документации. 

 ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии 

с технологической документацией.  
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  Техническое обслуживание и ремонт электрооборудования и 

электронных систем автомобилей:  

ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и 

электронных систем автомобилей.   

 ПК 2.2. Осуществлять техническое обслуживание 

электрооборудования и электронных систем автомобилей согласно 

технологической документации 

 ПК 2.3. Проводить ремонт электрооборудования и электронных систем 

автомобилей в соответствии с технологической документацией.  

  Техническое обслуживание и ремонт шасси автомобилей: 

 ПК 3.1. Осуществлять диагностику трансмиссии, ходовой части и 

органов управления автомобилей. 

 ПК 3.2. Осуществлять техническое обслуживание трансмиссии, 

ходовой части и органов управления автомобилей согласно технологической 

документации.  

ПК 3.3. Проводить ремонт трансмиссии, ходовой части и органов 

управления автомобилей в соответствии с технологической документацией.  

Проведение кузовного ремонта:  

ПК 4.1. Выявлять дефекты автомобильных кузовов.  

ПК 4.2. Проводить ремонт повреждений автомобильных кузовов.  

ПК 4.3. Проводить окраску автомобильных кузовов.  

Организация процесса по техническому обслуживанию и ремонту 

автомобиля:  

ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля.  

ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение 

процесса по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств.  

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала 

подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств.  

ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию 

деятельности подразделения, техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспортных средств.  

  Организация процесса модернизации и модификации 

автотранспортных средств:  

ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного 

средства.  

ПК 6.2. Планировать взаимозаменяемость узлов и агрегатов 

автотранспортного средства и повышение их эксплуатационных свойств.  

ПК 6.3. Владеть методикой тюнинга автомобиля.  

ПК 6.4. Определять остаточный ресурс производственного 

оборудования 
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  Выпускник, освоивший образовательную программу, должен 

обладать следующими общими компетенциями (далее - ОК):  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.  

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09. Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке.  

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся формируются 

личностные результаты: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 
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1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 26 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  26 

в том числе:  

Лабораторно-практические работы 10 

Практическая подготовка 10 

Промежуточная аттестация в форме  зачета 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основные 

положения 

законодательства о труде и 

охране труда в Российской 

Федерации 

 14 

 

Тема 1.1. Основы 

законодательства об охране 

труда 

Содержание учебного материала 10 

1 Охрана труда. Основные термины, понятия и определения. 1 

2 Основы законодательства об охране труда.  1 

3 Ответственность за нарушение требований ОТ. 1 

4 Организация надзора за соблюдением законодательства об охране 

труда. 
2 

5 Права и обязанности должностных лиц, отвечающих за охрану 

труда на предприятии. 

 
2 

6 Рабочее время. Режимы рабочего времени и времени отдыха.  1 

7 Профессиональный отбор и обучение работающих правилам 

охраны труда Виды инструктажа. 

 
1 

Практическая работа 2 

 

1 Организация управления ОТ на предприятии  

Самостоятельная работа 

1.1 Составить таблицу «Опасные и вредные производственные 

факторы» 

1.2 Тест или кроссворд по теме «Основные термины и понятия охраны 

труда» 

  

2 

Раздел 2. Общественный 

контроль за охраной труда 

 8 
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Тема 2.1 Производственный 

травматизм и методы 

изучения 

профессионального 

заболевания 

Содержание учебного материала 6 

1 Специальная оценка условий труда. 2 

2 Расследование несчастных случаев на производстве  1 

3 Обеспечение работников спецодеждой, спецобувью и другими 

СИЗ. Организация и проведение предварительных и 

периодических медицинских осмотров. 

1 

Самостоятельная работа 2  

2.1 Сообщение на тему: «Классы вредности по условиям труда» 

 2.2 Оформления акта о несчастном случае на производстве по форме 

Н-1 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 (лр)  

Раздел 3. Основы гигиены 

и производственной 

санитарии 

 4  

Тема 3.1. Обеспечение 

комфортных условий для 

трудовой деятельности 

Содержание учебного материала 2 

1 Микроклимат в производственных помещениях. 1 

2 Санитарно-бытовое обеспечение работающих. 2 

3 Запыленность и загазованность воздуха в производственных 

помещениях. 

1 

Самостоятельная работа 2  

 1 Доклад «Требования к освещению производственных помещений и 

участков» 

Раздел 4. Основы 

безопасности 

технологических 

процессов и производств 

 6  

Тема 4.1. Общие требования 

к производственному 

оборудованию и 

технологическим процессам. 

Содержание учебного материала 2 

1 ОТ при ремонте подвижного состава. Требования к территориям, 

зданиям и помещениям. 

2 

2 Требования к техническому состоянию оборудования   1 

3 Требования безопасности при техническом обслуживании 1 
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автомобилей. 

4  Требования безопасности при выполнении ремонтных работ и 

мойке автомобиля. 

2 

5  Требования безопасности при перевозке опасных грузов 

автотранспортом. 

1 

6  Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных 

машин. 

1 

Практическая работа 2  

1 Классификация грузов по степени опасности 

2 Требования по обеспечению безопасности дорожного движения 

Тема 4.2. Пожаро- и 

электробезопасность 

Содержание учебного материала 2 

1 Организация пожарной безопасности на производственных 

объектах 

2 Электробезопасность 

Самостоятельная работа 

   

  

  

Раздел 5. Первая помощь 

пострадавшим 

 4 

Тема 5.1 Общие принципы 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 2 

1 Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим 2 

Практическая работа 2  

1 Приемы оказания первой медицинской помощи 

Самостоятельная работа   

  

Дифференцированный зачет. 2   

Всего: 40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Охрана труда» 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»; 

- комплект видеофильмов и  видеоинструктажей по охране труда; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

 

 Технические средства обучения:  

 компьютер 

 принтер 

 сканер 

 мультимедийнный проектор 

 экран 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 3.2.1. Печатные издания 

1) Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник/ М.В. 

Графкина. - М.: ОИЦ Академия, 2016. – 176 с. 

1.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1)Сборник типовых инструкций по охране труда для основных профессий 

рабочих на автотранспортных предприятиях. М: Апрохим- Пресс, 2017.  

2) Охрана труда. Универсальный справочник/ под редакцией Г.Ю. Касьяновой. - 

М.:  АБАК, 2016. -  608 с. 

3) ИКТ Портал «интернет- ресурсы» - ict.edu.ru 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1) Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие/ 

И.С. Туревский. - М.: ИД «ФОРУМ» ИНФРА-М, 2017. – 240 с. 

2) Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте.     М: 

Апрохим  - Пресс, 2017.  

3) Трудовой кодекс РФ. М: Профиздат, 2017. 

 
  

 Интернет ресурсы 

 ИКТ ПОРТАЛ « ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ» - ict.edu.ru› http://ohranatruda.ru  

 http://www.bibliotekar.ru/ 

http://www.ict.edu.ru/
http://ohranatruda.ru/
http://ohranatruda.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
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 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

I.Знания:   

Воздействия негативных 

факторов на человека 

Демонстрировать знание 

номенклатуры негативных 

факторов, влияющих на человека 

на рабочем месте в 

автотранспортном предприятии 

и воздействии их на человека 

- тестирование, 

- решение ситуационных 

задач, 

- подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Правовых, нормативных и 

организационных  основ 

охраны труда в организации  

Демонстрировать знание 

основных положений 

регламентирующих нормативно-

правовое сопровождение и 

организацию охраны труда на 

автотранспортных предприятий 

- письменный опрос, 

- подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

 

Правил оформления 

документов 

Демонстрировать знание правил 

оформления документов. 

- тестирование. 

- экспертная оценка в 

форме. 

 

Методики  учёта затрат на 

мероприятия по улучшению 

условий охраны труда  

Демонстрировать знание 

методики учета затрат на 

мероприятия по охране труда 

- письменный опрос. 

 

Организации технического 

обслуживания и ремонта 

автомобилей и правил  

безопасности при выполнении 

этих работ 

Разрабатывать мероприятия по 

техническому обслуживанию и 

ремонту автомобилей 

- решение ситуационных 

задач 

Организационных и 

инженерно-технических 

мероприятий по защите  от 

опасностей 

Разрабатывать мероприятияпо 

защите  от опасностей 

- письменный опрос. 

 

Средств индивидуальной 

защиты 

Выбирать средства 

индивидуальной защиты, 

порядок их применения. 

- тестирование, 

- решение ситуационных 

задач, 

- подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Причин  возникновения 

пожаров,  пределов  

распространения огня и  

огнестойкости, средств 

пожаротушения 

Демонстрировать знание причин 

возникновения пожаров, 

пределов распространения огня и 

огнестойкости, правил 

пользования средствами 

пожаротушения 

- тестирование, 

- решение ситуационных 

задач, 

 

Технических  способов  и 

средств защиты от поражения 

Демонстрировать умение 

пользоваться средствами 

- тестирование, 

- решение ситуационных 
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электротоком способов и средств защиты от 

поражения электротоком 

задач, 

 

Правил технической 

эксплуатации 

электроустановок, 

электроинструмента, 

переносных светильников 

Демонстрировать знание правил 

технической эксплуатации 

электроустановок, 

электроинструмента, переносных 

светильников 

- тестирование, 

- решение ситуационных 

задач, 

- подготовка рефератов, 

докладов и сообщений. 

Правил охраны окружающей 

среды, бережливого 

производства 

Демонстрировать знаниеправил 

охраны окружающей среды, 

бережливого производства 

- письменный опрос, 

- решение ситуационных 

задач, 

- подготовка рефератов и 

докладов. 

II.Умения:   

Применять методы и средства 

защиты от опасностей 

технических систем и 

технологических процессов  

Формировать отчет по заданной 

тематике связанный с 

организацией защиты от 

опасностей технических систем 

и технологических процессов на 

автосервисном предприятии 

Экспертная оценка 

процесса защиты отчёта  

по практическому занятию. 

Обеспечивать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрировать технологию 

обеспечения безопасных условий 

труда в различных ситуациях 

профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение 

решения ситуационных 

задач. 

Анализировать в 

профессиональной 

деятельности 

Определять травмоопасные и 

вредные факторы на конкретном 

рабочем месте 

автотранспортного предприятия. 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта  

 по практическому 

занятию. 

Использовать 

экобиозащитную технику 

Применять экобиозащитную 

технику в профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Оформлять документы по 

охране труда на 

автосервисном предприятии. 

Оформлять документы в 

соответствии  

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

Производить расчёты  

материальных затрат на 

мероприятия по охране труда  

Осуществлять расчёты 

материальных затрат на 

мероприятия по охране труда 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

Проводить ситуационный 

анализ несчастного случая с 

составлением схемы 

причинно-следственной связи 

Осуществлять анализ 

несчастного случая, составлять 

схемы причинно-следственной 

связи 

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка 

решения ситуационной 

задачи 

Проводить обследование 

рабочего места и составлять 

ведомость соответствия 

рабочего места требованиям 

техники безопасности 

Проводить анализ условий труда 

на конкретном рабочем месте и 

составлять ведомость 

соответствия рабочего места 

требованиям техники 

безопасности 

Самостоятельная работа 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

Пользоваться средствами 

пожаротушения 

Описывать технологию 

использования средств 

пожаротушения 

Экспертная оценка в 

форме: защиты отчёта  

по практическому занятию. 

Проводить контроль 

выхлопных газов на СО, СН и 

сравнивать с предельно 

допустимыми значениями. 

Осуществлять контроль 

выхлопных газов и сравнивать 

результаты с предельно 

допустимыми значениям 

Экспертная оценка защиты 

отчёта по практическому 

занятию. 

. 



 
15 

ЛР 4. Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и 

труда других людей.  

Экономически активный, 

ориентированный на 

осознанный выбор сферы 

профессиональной 

деятельности с учетом личных 

жизненных планов, 

потребностей своей семьи, 

российского общества. 

Выражающий осознанную 

готовность к получению 

профессионального 

образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни 

Демонстрирующий 

позитивное отношение  

к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный  

на самообразование и 

профессиональную 

переподготовку в условиях 

смены технологического 

уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа» 

 ЛР 6. Ориентированный 

на профессиональные 

достижения, деятельно 

выражающий познавательные 

интересы с учетом своих 

способностей, 

образовательного и 

профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точность 

формулировок,  

Адекватность, оптимальность 

выбора способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей действий и 

т.д.  

 

 

Точность оценки, самооценки 

выполнения  

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

 

интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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