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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ 

 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) в соответствии с ФГОС 

по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 

укрупненной группы 08.00.00 Техника и технологии строительства. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Дисциплина входит в профессиональный   цикл, является

 общепрофессиональной 

дисциплиной. Относится к обязательной части ОПОП. 

На данную дисциплину предусмотрены часы вариативной части. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- У1. читать электрические схемы; 

- У2. вести оперативный учет работы энергетических установок; 

- У*3. определять и анализировать основные параметры электронных схем 

и по ним 

устанавливать работоспособность электронной техники; 

- У*4. производить подбор элементов электронной аппаратуры по заданным 

параметрам. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- З1. основы электротехники и электроники; 

- З2. устройство и   принцип действия электрических машин и 

трансформаторов, 

аппаратуры управления электроустановками; 

- З*3. электроснабжение строительной площадки; 



 

 

- З*4. сущность физических процессов, протекающих в электронных 

приборах и 

устройствах; 

- З*5. принципы включения электронных приборов и построения 

электронных схем. 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку к освоению 

профессионального модуля ОПОП ФГОС по специальности 08.02.01 

Строительство и эксплуатация зданий и сооружений и формированию 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовительные работы на 

строительной площадке. 

ПК 2.2. Организовывать и выполнять строительно-монтажные, ремонтные и 

работы по 

реконструкции строительных объектов. 

ПК 4.3. Выполнять мероприятия по технической эксплуатации конструкций 

и инженерного оборудования зданий. 

(ОК): 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся формируются общие 

компетенции 

ОК 1. Понимать   сущность   и   социальную   значимость   своей   будущей   

профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 



 

 

развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Выпускник должен обладать общими компетенциями и личностными результатами, 

включающими в себя способность: 

Код  

Компет

енции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 

01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 

02 

Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 



 

 

Код  

Компет

енции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

деятельности Знания: номенклатура информационных источников 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 

03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 

04 

Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности  

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 

05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК Проявлять Умения: описывать значимость своей специальности 



 

 

Код  

Компет

енции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

06 гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности 

ОК 

07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения 

ОК 

09 

Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Умения: применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные 

темы 



 

 

Код  

Компет

енции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ОК 

11 

Использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательс

кую деятельность в 

профессиональной 

сфере 

Умения: выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

Знание: основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты  

ЛР 6 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 

Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

 

 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

 

 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Самостоятельная учебная работа - 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  38 

в том числе:  

Теоретическое обучение 20 

Практические и лабораторные занятия 18 

Итоговая аттестация в форме зачета 2 



5 

.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы электротехники» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

 

Тема1. 

Электрическое и 

магнитное поле 

Содержание учебного материала 2 2 

Значение дисциплины в будущей профессиональной деятельности. Электрическое поле и 
его характеристики. Проводники и диэлектрики. Электрическая емкость. Конденсаторы. 

Магнитное поле и его характеристики. Законы магнитного поля. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. 

Постоянный 

электрический 

ток 

Содержание учебного материала 6 2 

Электрический ток, параметры тока. Электрическая цепь. Резисторы. Виды соединения 

резисторов. Законы Ома для участка цепи и полной цепи. Расчет электрических цепей 
постоянного тока. Законы Кирхгофа. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4  

Лабораторная работа №1. «Изучение способов соединений резисторов». 2 

Практическое занятие №1. «Расчет электрической цепи со смешанным соединением 
резисторов». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3. 

Переменный 

электрический 

ток 

Содержание учебного материала 10 2 

Понятие переменного тока, его параметры, уравнения, графики и векторные диаграммы. 

Электрические цепи переменного тока с активным, индуктивным и ёмкостным 

сопротивлением. Трёхфазная система. Соединение «звездой» и «треугольником». Фазные 
и линейные напряжения и токи. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8  

Лабораторная работа №2. «Исследование однофазной цепи переменного тока». 2 

Практическое занятие №2. «Расчет неразветвленной цепи переменного тока» 2 

Лабораторная работа №3. «Исследование трёхфазных цепей при соединении потребителей 
«звездой» и «треугольником». 

2 
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 Практическое занятие №3. «Расчет симметричной трехфазной цепи переменного тока» 2  

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 4. 

Электрические 

машины и 

трансформатор 

ы 

Содержание учебного материала: 10 2 

Классификация и назначение и области применения электрических машин. Устройство, 

принцип действия однофазных и трёхфазных трансформаторов. Устройство и принцип 

действия электрических машин постоянного тока. Схемы включения, характеристики и 

область применения генераторов и двигателей постоянного тока. Устройство, принцип 

действия, область применения и основные характеристики асинхронных и синхронных 

двигателей. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие №4. «Расчет основных характеристик силовых трансформаторов» 2 

Практическое занятие №5. «Расчет основных характеристик асинхронных двигателей». 2 

Практическое занятие №6. Расчет основных характеристик машин постоянного тока. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5. 

Электрооборудо 

вание 

строительных 

площадок 

Содержание учебного материала: 4 2 

Виды и назначение сварки. Сварочные аппараты постоянного и переменного тока. 

Классификация, основные типы, устройство сварочных трансформаторов. Основное и 

вспомогательное электрооборудование грузоподъемных машин. Особенности работы 

электрооборудования строительных кранов и подъемников. Классификация 

электрифицированных ручных машин и электроинструмента по назначению. Классы 

изоляции. Виды ручного электрифицированного инструмента, используемого в 
строительном производстве. Техника безопасности при работе с электрооборудованием. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6. 

Электроснабжен 

ие строительной 

площадки 

Основные виды и характеристики источников электрической энергии. Классификация и 

назначение трансформаторных подстанций. Распределительные устройства. Виды 

потребителей на строительной площадке. Схемы электроснабжения на строительной 

площадке. Электрические сети на строительной площадке, особенности эксплуатации. 

Основные требования к проводникам электрической сети. Виды освещения. 

Классификация, основные характеристики, область применения и типы светильников и 
ламп. 

2 2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 7. Содержание учебного материала 2 2 

Электробезопасн Действие электрического тока на человека, опасные значения тока и напряжения.   

ость на Классификация условий работы по степени электробезопасности, мероприятия по   

строительной обеспечения безопасного ведения работ с электроустановками. Назначение, виды и   

Площадке область применения защитных средств. Классификация и назначение заземлителей.   

 Назначение и принцип действия заземления, зануления и устройств защитного   

 отключения. Основные приёмы оказания первой помощи при поражении электрическим   

 Током   

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  
 Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация : дифференцированный зачет 2  

Всего: 38  



 

1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Электротехники» оснащён оборудованием : 

- рабочие места преподавателя и обучающихся; 

(столы, стулья); техническими средствами 

обучения: 

- мультимедийный проектор; 

- персональный компьютер преподавателя. 
Лаборатория «Электротехники» оснащена оборудованием : 

учебная лабораторная станция ; 
макетная плата с наборным полем для станции ; 
набор учебных модулей для установки на макетную плату ; 

 

техническими средствами : 

 

персональный компьютер; 
учебное программное обеспечение. 

 

 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе. 

Печатные издания 

1. Синдеев Ю. Г. Электротехника с основами электроники : учеб.  

пособие  / Ю. Г. Синдеев. – М. : Феникс, 2018. – 416 с. 

2. Данилов И. А. Общая электротехника с основами электроники : 

учеб. пособие для СПО и ВУЗов/ И.А. Данилов. – М.: Высш. шк., 

2016. – 663 с. 

3. Зайцев, В. Е. Электротехника. Электроснабжение, 

электротехнология и электрооборудование строительных площадок : 

учеб. пособие для сред. проф. образования / В. Е. Зайцев, Т. А. 

Нестерова. – М. : Академия, 2018. – 128 с. 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Электрик [Электронный ресурс], Режим доступа : 

electrik.org/elbook/site2.php 

2. Электроснабжение и рациональное использование электроэнергии 

Электрик [Электронный ресурс], Режим доступа : 

http://www.kgau.ru/distance/2013/et2/007/gl12.htm 

 

Дополнительные источники 

1. Теплякова, О. А. Электротехника и электроника : учеб. пособие. В 2 ч. 

http://www.kgau.ru/distance/2013/et2/007/gl12.htm


 

Ч. 1. Электротехника / О. А. Теплякова. – Волгоград : Ин-фолио, 2012. 

– 272 с. 

2. Немцов М. В. Электротехника : учеб. пособие / М. В. Немцов, И. И. 

Светлакова. – М. : Феникс, 2013. – 360 с. 

3. Шеховцов, В. П. Справочное пособие по электрооборудованию

 и электроснабжению / В. П. Шеховцов. – М.: ИНФРА-М: ФОРУМ., 

2011. – 136 с. 

4. Шеховцов, В. П. Электрическое и электромеханическое

 оборудование / В. П. Шеховцов. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. – 

416с.: 

5. Склавинский, А. К. Электротехника с основами электроники :  учеб.  

пособие  /  А. К. Склавинский, И. С. Туревский. – М.: ИД “ФОРУМ”, 2009. – 

448с.: 

6. Афонин, А. М. Энергосберегающие технологии в промышленности : 

учеб. пособие / А. М. Афонин, Ю. Н. Царегородцев, А. М. Петрова, С. А. 

Петрова. – М.: ФОРУМ, 2013. – 272с.



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 
Результаты 
обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 
Читать

 схем

ы 

электрических сетей 

Читает схемы электрических 
сетей 

Текущий 

контроль: 

тестирование, 

оценивание 

практических 

занятий, 

лабораторных 

работ. Оценка 

докладов и 

сообщений, 

рефератов, 

Вести оперативный 

учет работы 

энергетических 

установок 

Ведёт оперативный учет 

работы энергетических 

установок 

Знания : 
Основы 

электротехники, 

устройство  и

 принцип 

действия

 электрическ

их машин, 

устройство и

 принцип 

действия 

трансформаторов, 

устройство и

 принцип 

действия 

 аппаратур

ы управления 

электроустановками 

Демонстрирует знания 

основ электротехники, 

устройства и принцип 

действия электрических 

машин, устройства и 

принцип действия 

трансформаторов, 

устройства и принцип 

действия аппаратуры 

управления 

электроустановками 

Экспертная 

оценка по 

результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в 

процессе 

освоения учебной 

дисциплины 
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