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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ФК. 00 «Физическая культура» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины адаптированной 

образовательной программы профессионального обучения по программе 

подготовки по профессиям рабочих и должностям служащих для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по профессии 270802.10 Мастер 

отделочных строительных работ. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.    

знать: о роли физической культуры в общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; основы здорового образа жизни. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать 

элементы общих компетенций   и личностных результатов:  

Код 

компет

енции 

Формулировка 

компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно искать
 информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы; составить план действия; 
определить необходимые ресурсы; владеть
 актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план;  оценивать
 результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или 
с помощью наставника) 
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Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники   
информации   и   ресурсы   для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной 
и смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; структуру 
плана для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые источники
 информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
 выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты поиска. 
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы структурирования 
информации; формат оформления результатов поиска 
информации 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

Умения: определять актуальность нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 Работать в коллективе 

и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

Умения: описывать значимость своей профессии 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии 

ОК 07 Содействовать Умения: соблюдать нормы экологической 
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сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

безопасности определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержание 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения характерными для 

данной профессии 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии; средства 

профилактики перенапряжения 

 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка: 40 часов 

в том числе: практических занятий 40 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часах 

Обязательная учебная нагрузка 40 

в том числе:  

теоретическое обучение  

практические занятия 40 

Промежуточная аттестация 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение 

 1 курс   

1 Инструктаж ТБ на уроках ФК. Основы ЗОЖ. ППФК 2 2 

 Раздел 1. Легкая атлетика   

Тема 1.1. Бег на 

короткие, средние и 

длинные дистанции 

Практические занятия 6  

1 Техника бега по дистанции 2 

2 Финиширование 2  

3 Специальные упражнения 2  

 Раздел 2. Баскетбол   

Тема 2.2. Передача 

мяча. 

Практические занятия 6  

1 Передача мяча двумя руками от груди, передача мяча двумя руками сверху 3  

2           Передача двумя руками снизу, передача мяча одной рукой от плеча, передача одной 

рукой. 
3  

Тема 2.3. Ведение 

мяча. 

 Практические занятия 2  

1 Ведение с высоким отскоком. 1  

2 Ведение с низким отскоком 1  

Тема 2.4. Техника 

штрафных бросков 

Практические занятия 3  

1 Техника штрафных бросков: подготовка к броску, бросок. 1  

2 Штрафной бросок 2  

Тема 2.5. Тактика 

игры в защите и 

нападение 

Практические занятия 2  

1 Групповые, командные действия 2  

Тема 2.6. Основы Практические занятия 1  
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методов судейства и 

тактики игры 

1 Знать технику игры и правила судейства. 1  

 Раздел 3. Волейбол   

Тема 5.1. Стойки и 

перемещение игрока 

Практические занятия 5 

1 Совершенствование техники перемещения игрока 2  

2 Передвижение ходьба, прыжки 2  

3 Составление комплексов упражнений для развития силы мышц спины у юношей 1  

Тема 5.2. Приемы и 

передачи снизу и 

сверху двумя руками. 

Практические занятия 1  

1 Передача и приемы мяча 
1  

Тема 5.3. Нижняя 

прямая подача мяча 

Практические занятия 1  

1 Нижняя прямая подача 1  

Промежуточная аттестация в форме зачета 1  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, 

открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Оборудование спортивного зала: 

1. Мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные; 

2. Скакалка; 

3. Обручи; 

4. Шведская лестница; 

5. Гимнастические маты; 

6. Лыжный инвентарь. 

Технические средства обучения: секундомер, табло механическое, 

фотоаппарат. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

1.Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования/ А.А.Бишаева. —6-е изд., стер.—М. : Издательский центр 

«Академия», 2017. — 304 с. 

 2. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура (СПО): учебное 

пособие/ М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — 4-е изд., стер. — М. : КНОРУС, 

2016. — 240 с. 305  

2. Электронные издания (электронные ресурсы)  

2.1. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации 

[Электронный ресурс] Режим доступа: www.minstm.gov.ru  

2.2. Федеральный портал «Российское образование»). [Электронный 

ресурс] Режим доступа: www.edu.ru  



11 
 

2.3. Официальный сайт Олимпийского комитета России). [Электронный 

ресурс] Режим доступа: www.olympic.ru  

2.4. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП2009) [Электронный ресурс]: учебно-методические 

пособия «Общевойсковая подготовка». Режим доступа: www.goup32441.narod.ru 

2.5 Мрочко, О.Г. Психолого-педагогический тренинг как способ 

стимулирования физического развития студентов [Электронный ресурс]: 

Методические рекомендации. - М.: МГАВТ, 2015. - 48 с. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=537854 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения, 

(предметных результатов) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

личностных: 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни и обучению, целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с валеологической 

и профессиональной направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

− приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов 

двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров 

и установок, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и 

жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной 

физической культуры; 

− способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной 

физической культуры; 

− способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, 

оздоровительной и физкультурной деятельности; 

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 
Практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа, 

учебный диалог, 

проведение внутри 

колледжа спортивных 

мероприятий. 
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− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметных: 

− способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов 

двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, 

учебно-методических и практических занятий, в области 

анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), 

экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться 

в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

− формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

− умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, норм информационной безопасности; 

 

 
Практические занятия, 

учебный диалог; 

 

 

Тестирование. 

предметные: 

− умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга; 

− владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными 

 

 
Практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа, 

учебный диалог 
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действиями базовых видов спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

Практические занятия, 

учебный диалог 

 

Результат воспитания 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

Индивидуальные задания 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 
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